blood pressure
monitor
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Va multumim pentru achizitionarea aparatului TEESA.
Va rugam sa cititi cu atentie manualul inainte de a utiliza
aparatul si pastrati manualul pentru consultari ulterioare.
Distribuitorul nu isi asuma nici o responsabilitate pentru
posibilele daune cauzate de o utilizare necorespunzatoare a
aparatului.

INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA

Pentru a reduce riscul aparitiei accidentelor, va rugam
sa respectati urmatoarele indicatii privind siguranta in
utilizarea produsului:

1. Va rugam sa cititi cu atentie manualul de instructiuni
inainte de a utiliza aparatul si pastrati manualul pentru
consultari ulterioare.

2. Produsul este destinat doar pentru uz casnic.

3. Nu utilizati produsul in alte scopuri decat cele mentionate
in manualul de utilizare.

4. Curatati si pastrati aparatul conform instructiunilor din
capitolul “CURATARE si INTRETINERE".

5. Opriti intotdeauna aparatul:

- in cazul in care nu functioneaza corect,

- in cazul in care scoate un zgomot neobisnuit in timpul
utilizarii,

- inainte de dezasamblarea aparatului,

- inainte de curatare,

+ atunci cand nu este utilizat.

6. Acest aparat nu trebuie utilizat de copii si de persoane
cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale sau cu lipsa
de experienta sau cunostinta. Nu lasati copiii sa se joace
cu acest produs. Copii nu trebuie sa curete si sa intretina
aparatul nesupravegheati.

7. Nu lasati aparatul laindemana copiilor.

Puneti aparatul pe o suprafata uscata, plana si stabila. m

©

9. Nu scdpati dispozitivul si nu il supuneti la impacte
puternice.

10. Nuintroduceti aparatul in apa sau alt lichid si nu il folositi
cu mainile ude sau umede.

11. Utilizati doar accesorii autorizate.
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12. Nu incercati sa reparati singur produsul. Pentru reparatii
apelatila un service autorizat si calificat. Nu dezasamblati
niciodata aparatul.

13. In caz de deteriorare, contactati un service autorizat
pentru verificare si reparatie.

UTILIZAREA IN SIGURANTA

Semnele si pictogramele de avertizare de mai jos au fost
utilizate pentru a asigura utilizarea in siguranta si adecvata a
dispozitivului si pentru a preveni rdnirea utilizatorului.

Aceasta pictograma indica interdictia.

Aceasta pictogramd indicd un lucru care este
obligatoriu.

Acesta pictograma indica interzicerea
dezasamblarii dispozitivului.

Element de utilizare tip BF.

Aceasta pictograma indica faptul ca dispozitivul
medical trebuie protejat de umiditate, apa si alte
lichide.

Urmatorul simbol indica faptul cd acest
dispozitiv medical nu este sigur intr-o
camera cu rezonanta magnetica. Este
interzisa utilizarea dispozitivului in mediu
RMN (camera cu rezonanta magnetica).
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Respectati intotdeauna instructiunile
doctorului si nu va evaluati sau tratati singur
pe baza masuratorilor.

Auto-diagnoza si  auto-tratamentul sunt
periculoase!

Dispozitivul nu poate fi utilizat pentru
a diagnostica o boalda si nu este potrivit
pentru monitorizarea continua in timpul
acordarii primului ajutor sau a unei interventii
chirurgicale.

Dispozitivul nu poate fi utilizat in timpul
transportului. Dispozitiv pentru uz intern.

Opriti  dispozitivul atunci cand simtiti un
disconfort in timpul masuratorii sau cand aerul
umfla anormal perna, fara oprire.

Dispozitivul nu poate fi utilizat de copii sub
12 ani si de persoane care nu isi pot exprima
intentiile. Daca dispozitivul este utilizat de
persoane cu varsta intre 12 si 18 ani, asigurati-
vd ca sunt supravegheati de un adult.

Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decét
pentru masurarea tensiunii arteriale.

Nu utilizati telefoanele mobile cand folositi
dispozitivul. Nu expuneti produsul la campuri
magnetice.

Nu vd miscati in timpul masuratorii.

Nu dezasamblati si nu reparati unitatea
principala si manseta. Exista riscul de vatamare
si de deteriorare a produsului.
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SCOPUL UTILIZARII

Acest dispozitiv utilizeaza metoda oscilometrica de masurare
a tensiunii arteriale. Acest monitor de tensiune arteriala este
destinat masurarii tensiunii arteriale diastolice si sistolice
si a ratei pulsului la adulti, atat acasa cat si intr-o unitate
medicald. Pentru a masura tensiunea arteriala, trebuie sa
atasati manseta pe brat (se recomanda pe bratul stang) asa
cum este descris in capitolul "Atasarea mansetei” si porniti
dispozitivul.

NOTE

Pentru a preveni accidentdrile, inainte de masurarea
tensiunii arteriale, asigurati-va ca tubul pentru aer sa nu
fie incurcat sau obturat.

Nu efectuati mai mult de 3 masurdtori una dupa alta.
Intervalul minim dintre masurdtori este de 5 minute.
Mdsurarea continua poate cauza invinetirea.

Nu masurati mai mult de 6 ori pe zi.

Nu atasati manseta la un brat ranit, deoarece poate duce
la raniri ulterioare.

Nu mdsurati tensiunea arteriala pe bratul de pe partea
cu masectomie deoarece poate duce la rdniri ulterioare.

Observati progresul mdsurdtorii de pe ecran.

Dacd presiunea din manseta depdseste 280 mmHg;
opriti dispozitivul imediat apasand butonul ON/OFF.

Nu indoiti manseta si tubul de aer.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

1.

Dacd luati medicamente, consultati prima data doctorul
pentru a determina ora potrivitd pentru a vd masura
tensiunea arteriala. Nu schimbati doza medicamentelor
prescrise de doctor fara a-l consulta.

2. Pentru persoanele cu insuficienta circulatorie periferica
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datorata diabetului, afectiunilor de ficat, ingrosarea
arterelor, etc. rezultatele pot fi diferite intre masurarea
efectuata pe brat sau pe incheietura mainii.

3. Dispozitivele electrice, cum ar fi televizoarele, cuptoarele
cu microunde, dispozitivele cu raze X, dispozitivele
mobile sau alte dispozitive cu campuri magnetice
puternice pot interfera cu dispozitivul si pot conduce
la afisarea de rezultate incorecte. Utilizati acest aparat
departe de astfel de dispozitive sau asigurati-va ca
acestea sunt oprite.

4. Asigurati-va ca va spdlati pe maini inainte de a va masura
tensiunea arteriala.

5. Nu utilizati simultan aparatul cu alte echipamente
medicale electrice.

6. Daca obtineti rezultate necorespunzatoare, consultati
medicul dumneavoastrd sau consultati capitolul
"Depanare”.

7. Rezultatele masuratorii pot fi mai mari in cabinetul
doctorului.

DESCRIEREA PRODUSULUI

MONITOR TENSIUNE ARTERIALA
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Manseta 5. Buton ON/OFF
Furtun de aer 6. Buton MEM
. Mufa conectare furtun 7. Ecran LCD
de aer 8. Mufa conectare manseta
Buton SET
AFISA)
o —=" —®
g dB8:88
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Luna/Zi

Indicator de clasificare a tensiunii arteriale

Indicator de inflatie/Indicator de dezumflare
Pictograma puls

Pictograma de detectare a batailor neregulate ale inimii
Valoarea pulsului

Memorie

Valoarea preiunii diastolice

Valoarea presiunii sistolice

. Ora/Minute
. Pictograma pentru nivel scazut al bateriei
. Unitate de masura
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CLASIFICAREA TENSIUNII ARTERIALE CONFORM OMS
(ORGANIZATIA MONDIALA A SANATATII)

Hipertensiune gradul 3 (severa)

Hipertensiune gradul 2 (moderata)
. é p 9

:/ Hipertensiune gradul 1 (usoara)

| |
X " Mare normali

l\
\ Normala

Optima

INSTALAREA BATERIILOR

1. Scoateti capacul compartimentului pentru baterii.
2. Introduceti bateriile respectand polaritatea corecta (+/-)
3. Inchideti compartimentul pentru baterii.

Note:

- Utilizati doar baterii corespunzatoare.

« Nu amestecati baterii de diferite tipuri.

+ Nu introduceti baterii care prezinta semne de scurgeri
deoarece pot deteriora dispozitivul.

+  Nu scurtcircuitati bateriile.

« TInlocuiti bateriile cu unele noi cand pictogama pentru
nivelul scazut al bateriei palpaie.

« Inlocuiti toate bateriile in acelasi timp.

+ Durata de viatd a bateriilor depinde de temperatura
ambientald si poate fi scurtata in medii cu temperaturi
scazute. m

« Depozitati dispozitivul fara baterii inauntru, daca
urmeaza sa nu il folositi mai mult de 3 luni.
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1. Apadsati si mentineti apasat butonul SET pana cand anul
palpaie pe ecran.

2. Tineti apasat pe butonul MEM pentru a seta anul; apasati
butonul SET pentru a salva si pentru a seta luna.

3. Tineti apasat butonul MEM din nou pentru a seta luna.
Urmati aceeasi pasi si pentru a seta ziua, ora si minutul.
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an lund data ora minut

ATASAREA MANSETEI

1. Conectati furtunul de aer la mufa pentru manseta.

2. Atasati si infasurati manseta in jurul bratului, direct pe
piele cu partea de jos, la aproximativ 2-3 cm deasupra
cotului; furtunul de aer trebuie sa se indrepte spre mana
asa cum arata in imaginea de mai jos.

+ Nu puneti manseta peste haine deoarece rezultatele
vor fi incorecte.

+ Strangerea bratului cauzatd de rularea camasii poate
afecta acuratetea masuratorii.

3. Strangeti manseta bine, dar nu prea tare, atata cat sd va
simtiti confortabil.

4. Sprijiniti-vd mana de masa, cu palma in jos.

5. Asigurati-va ca manseta este la acelasi nivel cu inima.

6. Asigurati-va ca furtunul de aer nu este incurcat.

Manseta

/

f 23cm  furtun de aer
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POZITIA SI COMPORTAMENTUL CORECT iN TIMPUL
MASURATORII

1. Pentru a obtine rezultete corecte ale masuratorii,
adoptati o pozitie corectd a corpului, adica:
- stati confortabbil, de preferat pe un scaun, lasat pe
spate,
- indreptati-vd spatele,
+ puneti-va picioarele pe podea,
+ nu stati cu picioarele
incrucisate,
+ sprijiniti-va mana, de
exemplu pe o masd,
 asigurati-va ca manseta
este este la acelasi nivel
cuinima.
Relaxati-va.
Nu vorbiti si nu va miscati.
Efectuati mdsurdtorile la aceeasi ord in fiecare zi.
Nu va masurati tensiunea imedia dupa o activitate fizica
sau dupa baie. Asteptati cel putin 20-30 de minute in
astfel de situatii inainte de masuratoare.
6. Evitati urmatoarele situatii pentru a prevenii afisarea
unor rezultate incorecte:
« masurarea in decurs de o ord dupa ce ati mancat, bdut
alcool, cafea, ceai,
+ masurarea in decurs de o ord de la activitatea fizica si
de la baie,
- vorbitul,
« sa fiti nervos sau nelinistit
«+ sdvad aplecatiin fata,
+ sava miscati,
« schimbdrile bruste de temperaturd in camera in

timpul masurdtorii,
« masurarea in timpul transportului, masurarea

continua.

ukhwnN
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UTILIZAREA DISPOZITIVULUI

1. Atasati manseta pe brat conform instructiunilor din
capitolul "Atasarea mansetei’.

2. Apasati butonul ON/OFF; dispozitivul este pregatit
pentru a masura cand este afisat 00 pe ecran.

ON

OF —9

3. Manseta se va umfla automat; pictograma pentru puls

palpaie.
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Start Se umfla Se dezumfla Sfarsit —

rezultat

4. Cand madsuratoarea s-a terminat sunt afisate tensiunea
arteriala sistolica si diastolica, rata pulsului si clasificarea
rezultatelor obtinute. Fiecare rezultat este salvat in
memoria aparatului impreuna cu data si ora.

CITIREA REZULTATELOR MEMORATE

Apasati butonul MEM pentru a intra in memorie. Tineti apasat
butonul MEM pentru a comuta la urmatorul rezultat; tinet
apasat butonul SET pentru a comuta la rezultatul anterior.

Apasati si mentineti apasat butonul MEM timp de aproximativ
5 secunde pentru a sterge toate rezultatele.

m STERGEREA TUTUROR REZULTATELOR
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5. Scoateti manseta si opriti dispozitivul apasand butonul
ON/OFF.
Dispozitivul se va opri automat dupa 1 minut.

6. Cand deconectati furtunul de aer de la dispozitiv, trageti
de mufa, nu de furtun.

7. Depozitati aparatul in cutia de depozitare inclusa in set.

CURATARE SI DEPOZITARE

+ Curatati dispozitivul si manseta cu un material textil
moale si uscat.
+ Nu utilizati agenti chimici pentru a curdta acest dispozitiv.

- Nuinfasurati manseta prea tare.

« Dacad nu utilizati dispozitivul, depozitati-l in cutia de
depozitare.

+ Depozitati aparatul intr-un loc curat su uscat.

Pentru a asigura functionarea si performata optima,
este recomandat sa verificati si sa calibrati dispozitivul la
fiecare 2 ani.

CONDITII DE MEDIU

Dispozitivul poate sa nu atinga performanta maxima daca
este depozitat sau utilizat in alte conditii decat cele de mai
jos:
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Temperatura de functionare: +5°C~+40°C; 15%~93%; 70
kPa~106 kPa
Conditii de depozitare: 5°C~+40°C; 15%~93%; 70 kPa~106 kPa

CLASIFICARE

1. Tip de protectie impotriva socurilor electrice: SURSA
INTERNA DE ALIMENTARE ELECTRICA.

2. Clasa de siguranta pentru protectia la electrocutare:
PIESA APLICATA TIP BF.

3. Mod de operare: OPERARE CONTINUA.

4. Acest dispozitiv nu este un echipament AP/APG si nu
este potrivit pentru a fi utilizat in prezenta unui amestec
de anestezic inflamabil cu aer sau oxigen sau cu oxid de

azot.
DEPANARE
EROARE CAUZA POSIBILA | SOLUTIE
POSIBILA
Dupa apasarea Bateriile nu sunt | Introduceti
butonului ON/ introduse bateriile in

OFF, ecranul

nu se aprinde
sau pictograma
pentru baterie
descarcata
palpaie

compartimentul
pentru baetrii

Bateriile sunt

Tnlocuiti bateriile

descarcate cu unele noi

Bateriile sunt Introduceti

introduse gresit bateriile
respectand
polaritatea

corecta
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E1:Presiunea
mansetei nu creste

Manseta nu este
etansa

Tnlocuiti manseta
cu una noua

E3: Presiunea din
manseta este
prea mare

Presiunea
depaseste 299
mmHg

Contoctati un
service autorizat
pentru verificare/
reparatie

E2E4: Miscare in
timpul masurarii

Miscare in timupl
masurarii

Nu va miscatiin
timpul masurarii

Este afisata

Nivelul bateriei

Tnlocuiti bateriile

pictograma este scazut cu unele noi si
pentru baterie efectuati o alta
descarcata madsuratoare
Tensiunea Manseta a fost Urmati

arteriald sistolica
sau diastolica
este prea mare

atasata sub
nivelul inimii

Manseta a fost
atasata incorect

Miscare sau
vorbire in timpul
masurarii

Tensiunea
arteriald sistolica
sau diastolica
este prea mica

Manseta a fost
atasata deasupra
nivelului inimii

Miscare sau
vorbire in timpul
masurarii

instructiunile
din capitolele
"Atasarea
mansetei”

si "Pozitia si
comportamentul
corect in timpul
masuratorii” si
efectuati o alta
masurdtoare
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SPECIFICATII

Masurare oscilometrica

Functionare cu o singurd atingere

Indicator tensiune arteriala conform OMS (Organizatia
Mondiald a Sanatatii)

Ecran LCD digital mare

Detectare batai neregulate ale inimii

Interval masurare tensiune arteriala: 30 - 280 mmHg

Interval masurare puls: 40 — 199 batai/minut

Precizie masurare tensiune arteriala: +/- 3 mmHg

Precizie masurare puls: +/- 5%

Circumferintd manseta: 22 - 32 cm

Functie datd si ora

Memorare pana la 90 de masuratori cu data si ora

Oprire automata dupa 1 minut

Indicator baterie descarcata

Clasificare: Tip BF

Clasa de protectie: IP20

Temperatura de functionare: 5°C - 40°C

Umiditate pentru functionare: 15 - 93 %

Temperatura de depozitare: -20°C - 55°C

Umiditate pentru depozitare: 0 - 93 %

Alimentare: 4 baterii tip AAA 1,5 V (aproximativ 200 de
madsuratori)

Setul include: manseta brat, cutie de depozitare, manual de
utilizare

Dimensiuni: 96,8 x 43,3 x 96,3

Greutate: 294,7 g (fara baterii)
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Dispozitivul indeplineste cerintele Directivei Europene
93/42/EEC.

Romania
E Reciclarea corecta a acestui c € 0413
s Produs (reziduuri provenind din

aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale
de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna
cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai este in stare de
functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare asupra
mediului inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii
necontrolate a reziduurilor, vd rugdm sa separati acest produs de alte
tipuri de reziduuri si sa-I reciclati in mod responsabil pentru a promova
refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia
legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie
cu autoritatile locale, pentru a primi informatii cu privire la locul si modul
in care pot depozita acest produs in vederea reciclarii sale ecologice.
Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu
trebuie amestecat cu alte reziduuri de natura comerciala.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS,
ROMANIA.



